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&) mind _ My Mind Premium by AG

» Test je veerkracht en ontvang persoonlijke aanbevelingen.
» Neem deel aan individuele en op maat uitgewerkte programma’s.
» Ontdek inspirerende artikels en video’s uit de welzijnshibliotheek.

» Geniet van 5 inbegrepen sessies met een psycholoog per onderwerp en
per gezinslid.

» Gemakkelijk, vertrouwelijk en altijd binnen handbereik.
» 24 /7 /365 beschikbaar via de app.

& Ontdekalle info op www.ag.be/myageb-app en download de
@ MyAG Employee Benefits app in de App Store of via Google Play!
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